
MON ALIMENTATION
Comment bien manger
pendant ma grossesse?

Pour nourrir
mon enfant :

LE SEIN 
OU LE BIBERON?

QUEL ENTOURAGE? 
pour nous

accompagner

COMMENT ME PRÉPARER
pour l’accouchement?

Où? Quand?
COMMENT PRÉPARER

L’ARRIVÉE DU
BÉBÉ

Parler de sa
RELATION

DE COUPLE
actuelle

ou à venir

LE LOGEMENT
avec le bébé,

comment
l’aménager?

LES DROITS
(SÉCURITÉ SOCIALE,

CAF, congés maternité,...)
LES AIDES
(sociales,...)

COMMENT
CHOISIR LA

MATERNITÉ?

UN PROJET
DE

NAISSANCE?

COMMENT JE ME SENS?
Comment je vis ma grossesse?

Pouvoir exprimer mes émotions
Quelle mère serai-je?

Quels parents serons nous?

ENTRETIEN INDIVIDUEL OU EN COUPLE
- Durée environ 45min
- 100% pris en charge par la sécurité sociale
- Une synthèse peut être réalisée avec vous
  et vous sera remise

?
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?
?

?
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L’entretien prénatal
PRÉCOCE

Vous attendez un enfant
PRENEZ LE TEMPS D’EN PARLER

QUESTIONS, ÉCHANGES
EN DEHORS D’UNE CONSULTATION

 OU DE L’OUVERTURE DU DOSSIER

AVEC QUI?
UNE SAGE-FEMME
OU UN MÉDECIN

EN CABINET LIBÉRAL, EN PMI
OU À LA MATERNITÉ

IL DOIT ÊTRE
 PROPOSÉ À TOUTES

LES FEMMES ENCEINTES
Réalisé le plus tôt possible

ou à tout moment de
la grossesse


