
ALLAITEMENT 

MATERNEL ET RETOUR 

AU TRAVAIL
Présentation d’une plaquette à 

l’intention des employeurs
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Plan 

●  Genèse du projet 
● Mémoire de fin d’études IBCLC dans la cadre de la formation théorique 

dispensée par l’ACLP en 2019
● Notre enquête
● Les résultats 

● La plaquette
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Notre enquête
● Moyen : questionnaire 
● Diffusion
● Biais de sélection (échantillon non 

représentatif)
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Le questionnaire
● Genre / âge / CSP
● Allaitement (durée, difficultés)
● Reprise du travail (quand, lieu dédié pour tirer le lait, 

bienveillance/soutien ressentis)
● Question ouverte : qu’est-ce qui vous a/aurait soutenue/aidée pour 

continuer à allaiter après la reprise du travail?
● image de l’allaitement dans la société
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Les résultats

1735 réponses !
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Présentation de notre échantillon 
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Présentation de notre échantillon 
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La place de l’allaitement dans la société 

● Globalement, échantillon très 
favorable à l’allaitement

● Les + de 50 ans sont 
significativement plus mitigés, 
toutes questions confondues

● L’âge du bébé allaité influe + que 
le lieu ou autre : plus l’enfant 
grandit, plus l’allaitement en 
public gêne
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Retour au travail et allaitement
● 34% arrêtent d’allaiter « à cause » du 

travail
● ressenti très variable lors du retour au 

travail
● la bienveillance ressentie n’a pas 

d’influence sur la durée d’allaitement
● 57% n’ont pas de lieu adapté sur 

place
● petites structures ont + souvent un 

lieu adapté
● quand lieu adapté, bienveillance 

ressentie
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Ce qui aiderait et 
soutiendrait les 
femmes lors de la 
reprise du travail
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Conclusion

Hypothèse de la culture 

d’entreprise

L’entreprise en France ne considère 

pas (encore!) l’allaitement comme la 

norme
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Ouverture : 
Comment améliorer le retour au travail 
des femmes qui allaitent?
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● déjà beaucoup de documents adressés aux 

femmes

● nouvelle approche : création d’une plaquette 

destinée aux managers et aux employeurs



Les idées à transmettre
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- Les bienfaits de l’allaitement pour la mère 

et l’enfant

- Les aspects législatifs l’impliquant en tant 

qu’employeur

- Les bénéfices humains et économiques 

pour l’entreprise 

- Les modifications concrètes à mettre en 

place 
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Une illustration : 
l’aménagement de la salle 
d’allaitement de l’infirmerie 
de la Société Générale
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Merci !
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